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APRESENTACAO

No Brasil, ha anos existem milhares de casos de mulheres agredidas por
companheiros. Mas, infelizmente, a maioria dessas mulheres se cala. Elas se
sentem ameacadas e pressionadas, tem medo de consequéncias graves, como
agressdes mais sérias, medo de perder guarda de filhos e de envolver

familiares e terceiros.

HA4 mais de 35 anos advogando em prol de mulheres e criancas Angelo
Carbone resolveu ceder wuma cartil ha,
Mul her o, com o o-llag cermoi pvooeded @m cada siteatdo gle

conflito com os homens.

A mulher, na maioria das vezes, sente-se indefesa e fraca diante das ameacas
dos homens, assim calando-se e deixandoasi t ua- «xo fide | adoo.
as consequéncias podem ndo ser tdo graves, mas também podem ser

gravissimas, ocorrendo agressoes fisicas e até mesmo homicidios.

O advogado Angelo Carbone ja atendeu centenas de mulheres que sofrem
casos semelhantes, mas que recorrem ao Advogado para orientar-se e
defender-se, pois assim se sentem protegidas e sao orientadas em como
proceder em cada caso e, a partir dai, ele toma as medidas cabiveis para cada
fato, colocando em evidéncia a protecdo da mulher, das criancas e das familias

envolvidas.

O doutor Angel o Carbone fez o AManual de
0S casos que ja vivenciou em seu escritério e distribuira gratuitamente para as

mulheres terem como base para proceder em cada situacéo.

O Manual traz diversos t:.-picos, desde um
uma mulher até divorcios, separacoes, agressoées, guarda dos filhos, alimentos,
bens e cuidados basicos e essenciais que a mulher deve ter em um
relacionamento. Todos 0s assuntos sao tratados de forma clara e objetiva, para

nao deixar a leitora em duvida.




PROCURE SEMPRE UM ADVOGADO

O(A) Advogado(a) é o instrumento
necessario para buscar seus direitos.
Ele(a) se preparou para isso e tem o
dever de buscar todos os caminhos
juridicos em prol das mulheres e das
criangas. Se vocé ndo tiver como arcar
com o0s custos do(a) Advogado(a),
procure o Forum mais préximo de sua
residéncia e solicite a indicacdo de um

profissional sem 6nus, sem despesas,
que o Estado coloca a disposicéo.
Escute o que ele tem para falar, escute
os conselhos do(a) advogado(a),
conheca seus direitos e busque a
JUSTICA.

ANGELO CARBONE

Advogado desde 1976, mestrado e doutorado em Direito Civil e Processo Civil.
Formado em Administragcdo de Empresa, além de mestrado em Comunicacéo.

Doutor Angelo Carbone foi professor por mais de 15 anos e milita na capital de
Séo Paulo.

O objetivo desta cartilha é orientar as mulheres em geral e deixar claros seus

direitos perante a Justica, assim como os das criangcas. Com uma linguagem

pratica, facil e acessivel, a cartilha vem esclarecer todas as duvidas da forma
mais simples possivel.




NANUAL F SOBREVIVENCUA DA MULHER AGREDIM ROCEDIMENT0S

H& mais de 35 anos trabalhando em
prol de mulheres e criancas, preocupo-
me seriamente com o desenrolar de
diversas situacbes de ameacas e
agressfes contra mulheres. Muitas das
vitimas chegam a perder membros ou
fungbes do corpo, como é o caso de
Maria da Penha, ou mesmo a ser
mortas, como diariamente os veiculos
de comunicacao noticiam.

Mesmo com a Lei Maria da Penha,
esse tipo de violéncia é frequente,
embora tenha havido uma grande
reducdo no numero de casos a partir
do momento que as mulheres
passaram a se sentir protegidas pela

Justica ao denunciar os agressores.

J& ndo basta para o mau homem ficar
com todos os direitos da mulher e
negar os direitos dos filhos e também a
paternidade. Além de deixar a mulher
sem nada e, consequentemente, a
familia passando fome, hoje muitos
casos resutamem MO R TE.

Existem leis de protecdo em nosso pais
que nem sempre sao utilizadas,
geralmente por falta de conhecimentos
e informacgdes por parte das mulheres,
por falta de recursos econdmicos e até
mesmo por medo do
companheiro/marido. A maioria das
mulheres que passam por esse tipo de

situacdo ndo teve uma orientacdo
eficaz na infancia e na juventude, o que
acaba tornando-as submissas aos
homens de sua vida.

Todos esses motivos me levaram a
escrever e expressar como uma mulher
pode e deve se defender nas situagdes
de violéncia que ocorrem no cotidiano.

E importante, também, informar que
existem no Brasil inimeras Delegacias
da Mulher, e as zelosas Delegadas
com seu corpo de funcionarias estao a
disposicéo para criminalmente
processar 0s agressores e leva-los a
carcere se os fatos se revestirem de
muita gravidade.

Da mesma forma, caso a mulher
entenda que o marido/companheiro
tenha influéncia, ou seja, poderoso, ela
poderd  procurar diretamente 0
Ministério Publico de sua cidade,
denunciando o ocorrido.

Poderd, igualmente, procurar no Férum
mais proximo de sua residéncia o
Promotor de Justica ou o Juiz. Tenho
certeza de que eles buscardo a defesa
de seus direitos.

A mulher ndo pode ficar passiva,
arriscando-se a que 0s acontecimentos
mais terriveis venham a tona.




VAMOS "FICAR"

Muitas mulheres acham que beijar,
fazer sexo, beber, ter relacionamentos
ocasionais seja uma férmula méagica
para viver intensamente.

Enganam-se totalmente. Na realidade,
j 8 vi muitos casos
que a mulher engravida e comeca a

responsabilize pelo filho que vai
nascer.

E evidente que o sujeito vai tentar
negar esse reconhecimento e fazer de
tudo para dificultar ser encontrado. Se
o rapaz for de familia com posses,
pode viajar ou até mudar-se para outro
pais, e com isso ganhar tempo. Por
outro lado, a mulher corre risco, pois,
se esse elemento ndo tiver escrupulos,
ele pode criar uma situagao para, como
se diz no vulgo popular, TIRAR (abortar
o feto), via medicacdo ou em clinicas
clandestinas e ilegais. Ha4 casos em
que o homem agride a mulher até
provocar o aborto, extirpando a crianca
do utero e colocando em risco também
a vida da mulher.

Caso a leitora esteja numa situagéo
dessas, deve saber que 0 nascituro (a
crianca que esta no seu Utero) ja tem
direitos que podem e devem ser
buscados na Justica. Basta que se
proponha uma ac¢éo de investigacéo de
paternidade cumulada com alimentos,
em prol do nascituro, e a Justica vai
tratar de citar o rapaz e exigir que ele
faga o DNA. Em caso positivo e
sinalizada a paternidade, ele tem

obrigacdo de arcar com as despesas
de pré-natal, do nascimento e dos
alimentos da crianca (de zero aos 24
anos de idade).

des(r

procurar o fAficanteo

A mulher precisa também saber que
tem o direito a gratuidade ou ao
pagamento das custas e despesas
processuais no final do processo. E
comum o companheiro ou marido sair
de casa e ndo arcar mais com as
despesas, além de levar consigo todo o
dinheiro que o casal poupou ou possuli.
Nesse tipo de situagdo a mulher ndo
tem como arcar com as despesas
processuais. As vezes, ela esta
desempregada ou nunca trabalhou, e
nao tem dinheiro para tais despesas.
Para solucionar esse problema, basta
gqgue a mulher fagca uma carta
manuscrita para o Juiz do processo e
peca gratuidade, narrando a sua dificil
situacdo econdbmica. Ele estudara uma
destas duas possibilidades: ou defere
desde logo a gratuidade ou concorda
gque as despesas do processo sejam
pagas no final.




UNIAO ESTAVEL

J8§8 ouvi mui t os

c as ai sParm a muthardeoquailquee dirdit@ aomo

ti me que est 8§ ganhan dmmpanhara emeumanignia@ Estavel, é

Isso ndo € motivo para ndo assumir
uma Unido Estavel. Na realidade, ela
existe para solucionar problemas
ocorridos em situacbes de o casal se
Ajuntar o e, na s e
das vezes, quando o0 companheiro
nega todos os direitos para a mulher.

Ela deveria existir como um fato
singular, e ndo com a constancia que
vemos no cotidiano. Lembre-se de a
Unido Estavel requer uma escritura de
reconhecimento dessa situacdo. Ai
pergunto: se o casal faz um documento
dessa natureza, entdo por que nao
casa logo para evitar futuros
problemas?

z

A resposta é que a Unido Estavel
passou a existir para situagbes
singulares, em que um dos cénjuges
ainda tem pendéncias, como estar
aguardando a sentenca do divorcio, por
exemplo. Essa ndo é uma medida
adequada para todos, mas sim para
alguns que tem por ora impedimentos
que inviabilizam o casamento.

necessario uma escritura do
companheiro reconhecendo tal unido,
ou uma sentenca judicial, que nem
sempre é rapida, e pode levar anos,
@ejudicando asaim & ariulber ie aos

préprios filhos gerados dessa uniéo.

Imaginemos uma mulher que esta
fjuntadad com um determinado senhor
e gravida dele. No caso de morte do
companheiro, ela tera de ingressar com
uma acao de reconhecimento de Unido
Estavel e, se o Juizo da Familia negar
a liminar, ela devera aguardar a
sentenga, muitas vezes por anos, sem
ter qualquer direito. Com relagdo ao
nascituro, ele aguardara o exame de
DNA, para assim provar que é filho do
falecido, e a partir desse momento
passara a ter direito a alimentos (isso
pode levar anos e a crianca ficara sem
esse direito durante esse tempo).




0 CASAMENTO NO CIVIL

O comum ¢é o casamento com
comunhdo parcial de bens, ou seja: a
partir do casamento, os bens que forem
adquiridos pelo casal seréo partilhados
e, em eventual separacdo, divididos
entre eles (metade para cada um).

Ocorre que, em muitos casos, o casal
ja vivia em unido estavel antes do
casamento. Entdo, é necessario
informar sobre a mesma, pois, caso
contrério, todos o0s bens adquiridos
pelo casal anteriormente ao casamento
do civil ficam somente para o marido.

Dessa feita, muito cuidado, VOCE,
mulher, ao propor uma ac¢éo de divoércio
judicial cumulado, com partilha. Nao se
esqueca de pedir, no mesmo
procedimento, a declaracdo da unido
estavel do periodo anterior e de listar
também os bens que foram adquiridos
em comum naquele periodo de
convivéncia para a partiiha dos
mesmos (metade para cada um).

Ha casos em que, no periodo em que
residia na mesma casa ou estava em
unido estavel, o casal comprou junto
um automovel, mas colocou-o em
nome exclusivamente do companheiro.
Depois, eles se casaram no civil.
Diante da separagdo, a mulher tem
direito (declarando a uniao estavel) a
metade do valor do carro e, depois, na
constancia do casamento, direito a
metade da casa que adquiriram
também nessa situacao.

NO COTIDUANO - AS AGRESSOES VERBAS

Nas brigas do casal, sdo comuns as
ameagcas verbais do
marido/companheiro. Ele fala, por
exemplo, que vai jogar a mulher na rua;
joga-la do carro em movimento; que
colocara prazo para ela sair de casa;
que ela va com os filhos para a casa
dos pais, que ira agredi-la, até ameaca
mata-la, chama-a de todos os
palavrdes possiveis e imaginarios, diz
gue conhece o traficante da area e que
vai acabar com a vida dela, que vai
sumir com o corpo, difama-a para todos
0S parentes e amigos, grita, urra, e
todos da rua ficam ouvindo atonitos os
acontecimentos. A  maioria  dos
maridos/companheiros ameaca, mas
ndo faz nada daquilo, porém a situagéo
da mulher é terrivel e constrangedora.




NO COTIDIANO - AS AGRESSOES FISICAS

Bater na mulher, agredi-la quando ela
estd com o filho do casal no colo,
esmurra-la, além de deixa-la com
lesBes leves ou sérias.

Na maioria desses casos, a mulher que
esta na condicdo de dependéncia

econ!mica do mar i do,

casa que esta no nome do elemento,

esmorece e simplesmente deixa pra la.
Isso ndo pode persistir, pois a
tendéncia € piorar.

Em qualquer caso de agressdo, o
fel ement o0 merece
reprimenda  ou uma penalidade
corporal. E vocé, mulher, tem o dever
de comunicar esses fatos as
autoridades policiais, até para que no
futuro ndo ocorram situacdes piores e
mais perigosas.

Lembre-se de que quem ameaca pode
passar depois a agredir e, por fim,
chegar ao ponto de cometer um

homigidio- s mor ao na

COMO PROCEDER EM QUALQUER CASO DE AGRESSAO

Comparecer a uma Delegacia de
Policia, se possivel uma direcionada ao
atendimento de mulheres, e narrar
detalhadamente tudo o que aconteceu.
Falar das agressbes fisicas ou
psicolégicas que vem sofrendo e fazer
constar no Boletim de Ocorréncia
(B.O.) que pretende dar continuidade
ao processo, com o0 objetivo da
instauracdo de inquérito policial. Caso
as lesbes corporais sejam em partes
intimas do seu corpo, solicitar a
Delegada de Plantdo a realizagdo
imediata do exame de corpo de delito
por uma médica no IML.

Muitas mulheres tém vergonha de
mostrar as marcas das agressoes,
pois, em varios casos, 0s
maridos/companheiros  chutam ou
esmurram as suas partes intimas.
Constrangidas, elas ndo informam a
existéncia dessas lesfes para a
Delegada.

Bom, vocé ja fez o B.O., ja disse que
pretende dar seguimento a

representacéo, compareceu ao IML, foi
periciada por uma médica. Apés o
procedimento completo, é hora de
procurar um advogado particular ou, no
caso de ndo ter condi¢cbes financeiras,
recorrer a um  profissional da
assisténcia judiciaria. Para isso, basta
comparecer ao Forum local e pedir
informacBes a respeito. Em seguida,
sera apresentado um advogado do
Estado, que fara os servigos juridicos
gratuitamente.

Esse momento é muito importante, pois
0 advogado ingressara com diversas
acOes: a primeira delas é a chamada
separacdo de corpos; depois, a acédo
de alimentos para a mulher e para os
filhos do casal;, a acdo de guarda e
regulamentacdo de visitas, além de
uma agdo de arrolamento de bens e
bloqueio da metade de todos os
valores existentes nas contas correntes
em nome do marido/companheiro.
Esse ato € uma acédo de divércio com
pedido de partilha.




AGORA E DIVORCIO DIRETO

Agora, diante das modernidades do
Judiciario, estamos com a nova Lei do
Divorcio, que pode ser requerido de
imediato. Agqueles que ja possuem a
separacdo judicial n&o precisam
aguardar o periodo de mais um ano

para a separacdo. Devem ingressar
com a convolacao de divércio, que sera
deferida imediatamente. Dessa feita,
nao existe mais a separacdo judicial,
mas sim o divércio direto.

SE VOCE FOR COMPANHEIRA (NAO CASADA)

Se vocé e seu companheiro estdo em
regime de unido estavel e houver a
ruptura da mesma, devera ingressar

com uma acao declaratoria de Unido
Estavel Cumulada, com alimentos e
partilha.

0 QUE VEM A SER SEPARAGAO DE CORPOS

E um procedimento judicial de caréater
de urgéncia diante das agressodes
fisicas e/ou verbais do companheiro. O
Juiz, no mesmo dia, vai analisar os
fatos, as provas, e deferir
imediatamente que 0
companheiro/marido deixe a residéncia
do casal. A acéo é pratica e rapida e,
apés a decisdao do Juiz, o oficial de
Justica procura o elemento em casa,

normalmente no final de tarde/inicio da
noite, e informa que ele devera deixar o
lar conjugal, solicitando que retire seus
bens pessoais. O companheiro também
serd advertido que terd sérias
consequéncias se houver qualquer
tentativa de retorno, sem ordem
judicial, e também aproveitara para
citar o réu e contestar a acao.




SE ELE E AGRESSIVO

O Juiz poderd determinar que ele
mantenha a distancia minima de 100
ou 200 metros da mulher e dos filhos.

Caso quebre essa determinacéo, ele
responder4d por desobediéncia e
podera ser preso.

O TEMOR DE PERMANECER NA CASA

Em circunstancias extremas, os Juizes
tém deferido as mulheres e aos filhos
um local apropriado para que figuem
protegidos até que o]
marido/companheiro seja preso ou que
acate as determinagbes judiciais.
Quando a mulher ndo tem para onde ir,

como a casa dos pais ou de algum
parente proximo, e tem medo do
agressor, é aconselhavel comunicar o
fato também ao Delegado, para que ela
seja colocada (juntamente com seus
filnos menores) em local préprio e
seguro.




AGAO DE ALIMENTOS PARA A MULHER E PARA 0S FILHOS

Com o réu fora de casa, por meio
dessa acdo a mulher consegue uma
liminar por meio da qual o Juiz fixa
alimentos provisorios para ela e para
os filhos, além de ordenar a empresa
da qual o réu é funcionario que ela
desconte em folha o valor estipulado e
deposite diretamente na sua conta
corrente.

A mulher ndo pode esquecer de abrir
uma conta e informar ao Juizo, para
gue nela sejam feitos os depdsitos dos
alimentos. E importante frisar que, com
essa medida judicial, a mulher passa a
receber os alimentos seus e dos filhos
no més seguinte, e assim pode arcar
com as despesas da casa, escola,
alimentacéo, entre outras
necessidades.

REGULAMENTAGCAO DE VISITAS

Na maioria das vezes, o]
marido/companheiro, apos sair da casa
(separacdo de corpos), volta em
momentos improprios dizendo que quer
ver os filhos e quer discutir a guarda
das criancas com a ex-companheira.
Sob esses pretextos, volta e agride
novamente a mulher, colocando em
risco também as criancgas.

Para que isso ndo aconteca e 0
elemento ndo apareca em horarios
improprios, é necessario que seja
deferida a guarda dos filhos para a méae
(é evidente que ela tem esse direito),
pois desde a concepgdo em seu ventre,
cuidou dos nascituros e depois das
criancas. No mesmo processo, requeira
a regulamentacgédo de visitas, noticiando
gue o marido/companheiro é agressivo
e coloca em risco a todos. Nessa
situacdo, em uma uUnica decisdo, o
Juizo vai deferir a guarda proviséria
dos filhos para a made e também
regulamentar as visitas, que podem ser
simples, de horas no hall do prédio, ou
agendadas e acompanhadas em casos
mais Sérios.




ARROLAMENTO DE BENS

Na maioria das vezes, o dinheiro do
casal esta nas maos do
marido/companheiro e, diante dos
problemas, ele se nega a dividir essa
guantia com a mulher.

Propondo essa agéo de arrolamento de
bens, é requerida uma liminar para que
figue blogueada a metade dos valores
existentes nas contas do elemento,
garantindo assim que ele ndo venha a
desaparecer com essa quantia. Esse
pedido pode se estender a veiculos e
propriedades que estejam somente no
nome dele.

DO DIVORCIO CUNULADO COM PARTILHA DE BENS

Apos até 30 dias da acdo de separacao
de corpos, é necessario a propositura
da acdo de divércio cumulado, com
partilha de bens. Diante da sentenga do
Juizo que apreciar o feito, sera
decretado o divorcio e declarada a
partilha dos bens, sendo necesséria a
definicho da guarda dos filhos, os
alimentos dos mesmos e da ex-mulher
ou companheira. A partir dai, existira
um prazo de pagamento dos alimentos

da mulher e da partilha dos bens e
valores de direito para cada parte.

Com o advento da nova lei, a partir de
agora é possivel pedir imediatamente o
divorcio, e passa a ser desnecessario a
propositura de separacdo judicial e
aguardar os prazos de um a dois anos.
Divorciada, pode a mulher desde logo
viver sua vida e, se quiser, casar de
novo.




INMIPORTANTIE

As vezes, existem casais que
pretendem continuar casados, mas o
marido/companheiro se nega a
alimentar a mulher e os filhos
corretamente, diante das necessidades
reais da familia. Nesse caso, pode a
mulher propor para si e para seus filhos
menores uma acdo de alimentos

DAS REVISOES

O tempo passa e as necessidades
econbmicas da mulher e das criancas
vdo aumentando. E aconselhavel que a
cada trés anos sejam propostas acgdes
de revisdo de alimentos, desde que
efetivamente existam provas das
necessidades dos mesmos e que 0O
elemento possua condi¢cdes para arcar
com essa majoracdo de pensdo. A

noticiando a necessidade dos mesmos
e, sem duvida, o Juizo determinara ao
vardo que pague e também que a
empresa em que o mesmo trabalha
desconte em folha os alimentos e
repasse diretamente para a conta da
mulher.

DE ALIMENTOS

revisdo ndo € uma mera atualizacao,
mas sim na propria sentenca de
alimentos ano a ano, pois as criangas
cresceram e passaram a ter mais
despesas, assim como a mulher, que,
por exemplo, pode adquirir uma doencga
ou perder o emprego, condi¢cdes essas
em que se indica uma revisao.

CUIDADO COM A ALIENAGCAO PARENTAL

Muitas vezes, diante da separacdo do
casal ou das brigas e disputas
constantes no cotidiano, a mulher
comeca a falar mal do pai e da familia
paterna, deixando a crianca com medo
dos mesmos. No momento da entrega
do filho, a crianga passa a ficar nervosa
e amedrontada. Existem, também,
casos em que a mae sempre dificulta o
acesso do pai ao filho, alegando que a
crianca esta doente, com problemas
psicolégicos ou mesmo panico, 0 que
gera problemas de todas as ordens,
notadamente o medo que a crianga
sente do pai. Essa é uma das situagdes
que, além de penalizar a crianca e
trazer transtornos psicolégicos,

impedem que o pai possa curtir e ter
presente seu filho. Hoje essa situagéo
é sinalizada como alienagéo parental, e
os infratores respondem desde uma
simples adverténcia até a perda da
guarda do filho, sem contar que podem
responder em processo civel
indenizato6rio por dano moral. Portanto,
mae, ndo utilize seu filho como uma
arma ou uma forma de penalizar o pai
da crianca. O importante é que é um
direito da crianca ter o pai ao lado,
independente dos conflitos do casal. E
necessario para a crianga conviver com
o lado paterno da melhor forma
possivel.







